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OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre las condiciones de habitabilidad
de la vivienda y el estado de salud de la poblacion
colombiana y explicar los factores por los cuales la situacion
de las viviendas contribuye a explicar las disparidades del
estado de salud de la poblacidon, a partir del andlisis de 10s
resultados de la ENS 2007.

Con la informacidn resultante disenar una metodologia
comprensiva para explicar la relacion entre condiciones de
habitabilidad y estado de salud de la poblacion en desventaja
economica y social en dmbitos locales.
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FASES DEL ANALISIS

O Fase 1: Andlisis de la relacion entre las
condiciones de habitabilidad y el estado de

salud de |la poblacion colombiana en la ENS
2007

O Fase 2: Planteamiento de una metodologia
comprensiva y aplicacion de una prueba
piloto en la localidad de Suba en Bogota
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Revision critica de la literatura

Los seres humanos pasan el 90% de sus vidas dentro de ambientes
construidos — intervenidos por los seres humanos. (Evan. G,2005)

Existe relacion indiscutible entre salud fisica y salud mental en
doble via. (Goodwin and Engstrom 2002)

Esta establecida la relacion entre salud mental y posicion social.
No se conoce la direccion exacta (primero mala condicidon social
para tener problemas de salud o la preexistencia de mala salud
mental para descender en la escala social) Midttow Manhatan
Study (Srole et al. 1977)

Las caracteristicas del ambiente construido influyen directa e
indirectamente la salud mental (la vivienda, el hacinamiento, el
ruido, la calidad del aire de interior, la luz y procesos psicosociales
indirectamente). (Evan. G,200)5)

La mayoria de la investigacion en materia de vivienda y la salud se
ha centrado en la salud fisica. (Evan. G,2008)
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Materiales y metodos

Encuesta Nacional de Salud de 2007.

Ambito Nacional, regional y cuatro ciudades
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Procedimientos

O SELECCION DE VARIABLES

23 preguntas de la ENS para valorar el atributo localizacion o de las
condiciones relacionadas con las caracteristicas geotecnicas del
suelo, ambientales y urbanas, constitutivas del factor urbanistico

9 preguntas para valorar los atributos de proteccion, higiene,
comodidad, privacidad, del factor arquitectonico.

3 Preguntas para valorar salud percibida.

Inclusion de edad, sexo, capital social, educacion, estrato social,
acceso a servicios, etnicidad y discapacidad como variables de
control

indice Sintético de Desarrollo Social y Sostenibilidad municipal
(Fundacion Social 1998) en relacion con el estrato, para incluir un
indicador territorial
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Procedimientos

O Se construyo el indice urbanistico y un indice arquitectonico
en la primera fase. Como son una combinacion de
variables categoricas, se utilizd un andlisis de
correspondencias multiples en su elaboracion.

O Como los indices construidos fueron variables de promedio
0 y desviacion estandar 1, se estandarizaron para tener una
variable entre Oy 1.

O Con estos dos indices se construyo el indice de
habitabilidad mediante componentes principales.

O Elindice de habitabilidad se estandarizd entre Oy 1.
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Procedimientos

O Se considerd un indicador de “autovaloracion negativa
del estado de salud”. Se trata de una variable
dicotomica, en la cual a la proporcion de personas que
senalan que su estado de salud es regular, malo o muy
malo se les asigna el valor de 1; a quienes consideran
gue es buena o muy buena el valor 0

O Se analizd la relacion entre este indicador y el indice de
habitabilidad usando regresion logistica multinivel (salud
es una variable de persona; habitabilidad es una
variable de hogar)
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Procedimientos

O Se incluyeron otros factores o variables de conftrol en el
modelo de regresion logistica multinivel

O Se usaron indices y curvas de concentracion para
establecer equidad
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Fase 2

Componente Cuantitativo
Componente Cualitativo
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INTRODUCCION

O La fase Il de esta investigacion tuvo como objetivo mejorar las
fuentes de informacion, elaborar una metodologia
comprensiva que pudiera valorar y medir todas las
dimensiones, factores y atributos del Modelo de CALIDAD DE
LA VIVIENDA propuestos por Tarchopulos y Ceballos (2003):
arquitectonico, urbanistico y social.

O Disend de un cuestionario, el cual fue sometfido a una prueba
de constructo en dos ciudades y posteriormente sometido a
una prueba de expertos.

O Se readlizd una prueba piloto en la localidad de Suba donde
ademds de llevar a cabo un sondeo participativo, se
sistematizd la informacion objetiva del factor urbanistico del
modelo de habitabilidad, en un sistema de Informacion
Geogrdfica SIG.
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Componente Cuantitativo

O Sistema de Informacion geogrdfico

O Encuesta Habitabilidad - Salud

Componente Cudlitativo

O Sondeo participativo
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SIG 1 ANALISIS Y REPRESENTACION ESPACIAL DE LA
RELACION HABITABILIDAD-SALUD

O El SIG es una herramienta de sistematizacion y
andlisis cuantitativo de las variables relevantes en
relacion con los equipamientos, infraestructura
social y ofros aspectos territoriales urbanos segun
el modelo evaluacion de la calidad de la
vivienda por condiciones de habitabilidad.

O Objetivo: Generar datos y andlisis espaciales de
la relacion habitabilidad-salud para hacerlas
visibles en cartograficas tematicas.
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Encuesta Habitabllidad -Salud

El nuevo cuestionario disenado se probod en la
localidad de Suba por medio de una encuesta
por muestreo probabilistico estratificado y ésta
fue aplicada a 569 hogaresy 2.147 personas.

Con el nuevo cuestionario y el SIG, se busco
fortalecer la construccion del indice de
Habitabilidad, con sus tres componentes: el
Indice Arquitectdnico, el iIndice Urbanistico vy el
Indice Social
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Aportes técnicas cualitativas

O Concepto de “condiciones de habitabilidad" en relacion con
la salud.

O Concepto de “estado de salud” en relacion con la
habitabilidad

O Identificacion de dimensiones relacionadas con el estilo de
vida en viviendas y entornos que influyen en la habitabilidad y
en las percepciones del estado de salud.

O Idenfificacion de percepciones en torno a disparidades en
salud aplicables a habitabilidad.

O Propuestas emergentes frente a las problemdticas
detectadas: Modelo para el planteamiento de “Politicas
habitacionales”.
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INDICE DE HABITABILIDAD

Promedios y desviaciones estandar de los indices
urbanistico, arquitecténico y social de la localidad

de Suba.
Urbanistico 0,402 0,160
Arquitectonico 0,833 0,139

Social 0,49 0,156
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INDICE DE HABITABILIDAD

Distribucion del Indice de Habitabilidad en la localidad
de Suba
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INDICE DE HABITABILIDAD

Comportamiento del Indice de Habitabilidad por estrato
socioeconomico

Promedios y desviaciones estadndar del indice de
habitabilidad por estrato en la localidad de Suba

__Estato | Media | Desv.fip._

Uno 0,493 0,209
Dos 0,506 0,143
Tres 0,566 0,122
Cuatro 0,618 0,124
Cinco y selis 0,691 0,126

Total 0,570 0,144
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Percepcion de Mala Salud

Proporciones de la percepcion de salud de las personas
encuestadas en la localidad de Suba

Frcopelon] ecuenl Frcorile

Muy buena 17.1
Buena 1478 68,9
Regular 273 12,7
Mala 23 1,1
Muy mala 4 0,2

Total 2.144 100,0



Ponfificia Universidad Javeriana

Relacién entre el Indice de Habitabilidad y

la Percepcidon de Mala Salud

Modelo de regresion que expresa el indice de percepcion de
mala salud en términos de indices arquitectonico, urbanistico y
social en la localidad de Suba

_Variables | ParGmetro | Errorest. | Valorp | _OR _

Arquitectonico -0,135 0,081 0,090 0,874
Urbanistico -0,057 0,069 0,411 0,945
S.Socidl -0,062 0,076 0,414 0,940

Constante 0,300 0,066 0,000
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Relacién entre el Indice de Habitabilidad y

la Percepcidon de Mala Salud

OLos tres factores constfitutivos del indice de
habitabilidad muestran una relacion inversa con
la probabilidad de que una persona perciba su
salud como mala.

O El OR establece que el indicador que fiene mayor
efecto en la reduccidon del riesgo de percepcion
de mala salud es el arquitectdonico seguido del
urbanistico y el de adecuacion social.
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Relacién entre el Indice de Habitabilidad y

la Percepcidon de Mala Salud

O En el modelo de regresion se incluyen, ademas de
las componentes del indice de habitabilidad,
ofras variables a nivel personal que estan
relacionadas con el indicador de percepcion de
mala salud: el sexo, la edad, el nivel educativo y
una variable que indica si la persona estd
trabajando.
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Relacién entre el Indice de Habitabilidad y

la Percepcidon de Mala Salud

Modelo de regresion que expresa el indice de percepcion de
mala salud en términos de indices que conforman el indice de
habitabilidad y variables de tipo personal en la localidad de

Suba

_Variables | Parémetro | Errorest. | Valorp [ OR
Arquitectonico -0,160 0,076 0,04 0,852
Urbanistico -0,022 0,065 0.74 0,978
Social -0,054 0,071 0,440 0,947
Sexo (F) 0,018 0,011 0,110 1,018
Edad 0,005 0,000 0,00 1,005
Eduacion -0,006 0,001 0,00 0,994
Empleo -0,058 0,013 0,00 0,943

Constante 0,215 0,062 0,00



Disparidades del estado de mala salud en la localidad

de Suba con relacion a las condiciones habitabilidad.

O Para hacer el andlisis de las disparidades por percepcion
de mala salud segun las condiciones de habitabilidad se
graficaron Curvas de Concentracion y se calculd el
Indice de Concenfracion respectivo.

O Unas y otfros muestran que la mayor proporcion de
percepcion de mala salud se acumula en los quintiles
con peores condiciones de habitabilidad.

O Asi, el indice de concentracion es -0.085, con un error
estandar de 0.04, datos que permiten determinar la
significancia estadistica de este indice.
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Disparidades del estado de mala salud en la

localidad de Suba con relacion a las condiciones
habitabilidad.
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Descomposicion del indice de
concentracion.

O La descomposicion del indice de Concentracion, que mide
las disparidades de la percepcion de mala salud con
respecto a las condiciones de habitabilidad, permite
establecer que el indice Arquitectdnico es el que tiene
mayor incidencia en la explicacion de las disparidades en
la percepcion de mala salud.

O De las variables de control incluidas en el andlisis que
caracterizan a las personas, es la educacion la que fiene
mayor poder explicativo de las desigualdades que se
presentan en la distribucion de la percepcion de mala
salud, indicando que las personas con menores niveles
educativos tienden a tener una mayor percepcion de mala
salud.
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Conclusiones
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Conclusiones

El estudio propuso una metodologia amplia, local y
participativa para indagar, analizar e interpretar la relacion
entre la habitabilidad y los estados de salud de |as
poblaciones. Aportd informacion complementaria a la
obtenida a través de la Encuesta Nacional de Salud y de otras
Encuestas Nacionales de Hogares.

O Elinstrumento construido estd fundamentado ademdads, en
el ejercicio del derecho ala vivienda y en el derecho a la
salud, en la teoria de determinantes sociales de salud y en
aspectos centrales de |la calidad de la vivienda.

O Se construyd una herramienta robusta para el estudio
sistematico territorial del impacto que pueden tener las
caracteristicas urbanas, arquitectonicas y sociales de las
viviendas, en la salud de las personas y familias.
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Conclusiones

3 la habitabilidad como condicidon de vida, genera inequidad.

Esta situacion es injusta e innecesaria ; es necesario investigar a
profundidad las causas que la ocasionan, a fravés de la
metodologia propuesta y proponer alternativas de solucion
basadas en el conocimiento de los atributos y factores en los
cuales es prioritario incidir, para evitar en el futuro inmediato la
propagacion de la problematica en sectores cada vez mas
amplios de poblacion.



Ponfificia Universidad Javeriana

Conclusiones

O la consideracion de la habitabilidad y su relacion con los
estados de salud desde un enfogque de derechos, fortalece
y promueve la necesidad de concebir la vivienda y los
proyectos habitacionales en todos los niveles econdomicos,
Ccomo espacios que satisfacen necesidades bdsicas asi
como su importante papel socializador

O Es necesario abogar por el cumplimiento efectivo del
derecho a la vivienda como espacio salutogénico, con
caracteristicas de bienestar, calidad y equidad.



