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En relación al sexo de los habitantes, las áreas urbanas están 
habitadas mayoritariamente por mujeres y los hombres habitan 
mayoritariamente en las áreas rurales.  

Honduras, 2011  
Extensión T. 112,492 Km2 

Habitantes 8,2 millones 
Densidad 73 Hab./KM² 
H: 48.3%   y  M:51.7%  
Pob. urbana 46%   
Hogares urbanos 49% 
Jefatura femenina 33% 



Una de las corrientes de estudios de vulnerabilidad 
sociodemográfica considera el tema de las desventajas 
sociales como condicionantes de vulnerabilidad.  

Las colectividades urbanas en situación deficitaria o condición de 
carencia de bienes y servicios condicionan la vulnerabilidad de 
las personas individual y colectivamente. 

 

Una de las determinantes de la vulnerabilidad de las personas es 
la situación de vivienda y servicios básicos.  

En el uso de la ciudad: la condición de desventaja socio 
demográfica 



En las áreas urbanas, especialmente en Tegucigalpa, es donde 
más se ha concentrado el equipamiento básico, pero presentan 
importantes desequilibrios entre sus pobladores.  

Ciudad de Tegucigalpa  

% de Población  28% del total urbano 

Total de hogares  234,607 

Personas por hogar  4,4 

Total de viviendas  228,008 

Servicio público de agua  35% de las viviendas 

Se abastece por carro cisterna  56% de las viviendas 

Inodoro conectado a alcantarillado  30% de las viviendas 

Letrina descarga a río  20% de las viviendas  

Hacinamiento  13% de las viviendas  

FUENTE: INE, EPHPM, 2011 



Bajo estas condiciones de habitabilidad 
 

¿Quién asume el trabajo doméstico y 
que implica? 
 

• Limpieza de la casa 
• Lavado de ropa 
• Cocinar  
• Acarreo de agua o estar pendiente  

de la llegada del carro cisterna 
• Estar pendiente del día que pasa el 

recogedor de basura (se acumula o 
se bota/quema cerca de la casa 

• Llevar los niños pequeños a la 
escuela  

• Llevar enfermos a puestos de salud   
y cuidar de ellos en la casa   

Normalmente este es trabajo de las mujeres y las niñas 



Ser joven o vieja, es una desventaja sociodemográfica 



Normalmente  la jornada 
de trabajo de una mujer 
con responsabilidades 
familiares inicia a las  
3 o 4 am. 
 
 

Y es la última en 
acostarse. 
 
 

Cuando tienen servicio 
de agua con llaves 
públicas: 
 
El agua la distribuyen  
entre las 11 pm y 2 am 

Diferencias de horarios según actividades de producción y 
reproducción. 



Una imagen representativa del trabajo de la mujer,  
el que pasa desapercibido  



Trabajan en el barrio o  
fuera de él  



Cuando trabajan fuera de la casa, 
en la calle cuidan de sus hijos 



En los asentamientos populares urbanos, mujeres, niños y hombres 
han sido protagonistas de la construcción del espacio como actores 
en desventaja, que a pesar del tiempo y el trabajo invertido siguen 
luchando por vivir con dignidad.  
 
Las organizaciones de pobladores de la ciudad deben actuar en 
varios espacios y momentos: 
 
 

• En lo legal por la propiedad de la tierra. 
• Apertura y arreglo de calles 
• Instalación de servicios  
• Campañas de limpieza. 
• Seguridad del barrio. 

La producción social del hábitat. la tercera jornada 



Actividades comunales Org mixtas Org mujeres 
Atención primaria en salud   X 
Programas alimenticios (nutrición, 
lactarios) 

  X  

Habilitación y equipamiento de escuelas  X    
Juntas de agua  X   
Acarreo de materiales de construcción X 
Colocación de tuberías  X    
Arreglo de calles  X    
Construcción de muros  X    
Construcción de gradas  X    
Limpieza del barrio X    
Recuperación de tierras  X    
Preparación de alimentos en tareas 
colectivas  

X   X  
 

Actividades de protesta y denuncia  X  X  



Trabajo individual / 
familiar 

Trabajo individual / 
familiar 

Trabajo colectivo 

En el hogar  
 
Hacer la comida, 
limpiar la casa lavar 
la ropa, hacer 
compras, hacer 
pagos, la escuela de 
los niños, cuidar la 
salud de la familia. 

Dentro de la casa o 
fuera de la casa 
 
Un empleo formal 
y/o informal para 
pagar bienes y 
servicios 
necesarios.  

Necesidades del 
barrio 
 
Gestión, 
construcción, 
equipamiento de 
servicios de agua, 
luz, calles, kínder, 
escuelas, centro de 
salud, saneamiento  

El trabajo cotidiano de la mujer en la ciudad 



La vida de la mujer 
en el barrio 



En los momentos de emergencia y reconstrucción 

Según los horarios en que suceden los desastres quienes mueren 
o sufren daños en su persona. 
 

• En el deslave de El Salvador 2005, murieron trabajadoras 
domésticas, niños y ancianos. El evento ocurrió en horario de 
trabajo. 
 

• Muchas mujeres no salen de sus casas por estar cuidando 
enfermos, o porque  el marido no quiere salir en el momento 
de la evacuación. 
 

• Los patrones las dejan cuidando la casa. 



 
 

• No pueden  
 salir a  
 trabajar o  
 se turnan  
 para poder  
 hacerlo.  

En los campamentos o refugios: 
 

• Son las primeras en organizarse para alimentar y cuidar de 
los refugiados. 
 

• Deben cuidar de la seguridad de ellas y sus hijos ante abusos 
sexuales dentro de los refugios. 
 

 
 



En la reconstrucción 
 
• Participan en la construcción de las viviendas o pagan a una 

persona para que cubra su jornada mientras ellas trabajan. 
 

• El ciclo de la construcción del hábitat vuelve a empezar el que 
generalmente inicia por la reconstrucción de redes sociales 
que se han perdido en el desastre. 



La planeación y ordenamiento de la ciudad  
 

• Es una actividad intelectual que no siempre observa las 
necesidades e intereses diferenciados de género. 
 

• El uso de la ciudad es tan diverso como diversas son las 
necesidades e intereses de las personas. 

 

• El planeamiento y ordenamiento de la ciudad siempre ha 
enfrentado el reto de integrar los objetivos sociales a los objetivos 
económicos, estos últimos siempre han tenido primacía de allí, los 
grandes desequilibrios socio territoriales. 

 

• Con los estudios de género se descubre que todos los 
componentes de la ciudad, las casas, el equipamiento, la 
organización y administración de los servicios urbanos son 
indiferentes a las necesidades específicas de las mujeres.  



El ordenamiento y planificación territorial tiene como tarea 
pendiente la diferenciación de intereses y necesidades de 
hombres y mujeres en el uso del territorio.    

El territorio además de su dimensión física  
 
Es un escenario de relaciones donde la relación primaria, 
territorio-sociedad, consiste en el uso del territorio según 
necesidades e intereses de una población en un territorio en 
particular.  
 
Esta relación genera patrones de ocupación y usos tan diversos 
como diversas son esas necesidades e intereses de la población 
(económicos, sociales, culturales, de espacio vital, de 
sobrevivencia y de cosmovisión).  



Esta clasificación de usos-necesidades-intereses, es permeada por 
la división social del trabajo y según roles tradicionales de género.  
 
Lo productivo posee un valor social y de mercado reconocido  
 
Lo reproductivo un valor afectivo.  
 
En sociedades con un fuerte peso sociocultural agrario, los roles 
tradicionales de género determinan la posición social que ocupan 
hombres y mujeres en la sociedad,  
 
Los derechos y oportunidades generalmente valoran mejor los roles 
masculinos  
 
Los usos públicos y privados del territorio se designan según 
patrones socioculturales marcados por las desigualdades de los 
roles tradicionales de género.   



El acceso a la propiedad de bienes inmuebles 
 
Es uno de los problemas que aun enfrentan muchas mujeres, 
especialmente las más pobres. 
 
En vivienda de interés social se han dispuesto medidas legales que 
aseguren que la propiedad quede a nombre de la pareja. 
 
Pero aún se enfrentan problemas de desconocimiento de 
derechos, de trámites complejos, cumplimiento de requisitos. 
 
Son susceptibles de estafas por los invasores de oficio. 
 
Las madres solteras, madres jóvenes y mujeres mayores  de 40 
años tienen menos acceso. El mecanismos más frecuente es una 
herencia o vivir con algún familiar.    



La toma de decisiones sobre el territorio y los sistemas de 
representación en los asentamientos humanos 
 
 
• Las relaciones de género son una condición de vida que afecta 

a todas las personas y no sólo a las mujeres.  
 

 

• El ordenamiento y planificación territorial significa tomar 
decisiones sobre el uso del suelo y regular los conflictos de su 
uso.  



Operativamente qué Significa Planificación Territorial y Enfoque de Género 

Diagnóstico  Propuesta  Seguimiento  Evaluación  

Estratégicas  A quién se le 
pregunta?  
Qué se pregunta? 

Quién toma 
decisiones? 
Cuáles son las 
estructuras de 
decisión? 
Sobre qué se toma 
decisiones?  

Quiénes 
participan y 
en calidad de 
qué? 
Quiénes 
participan en  
estructuras  
de resolución 
de conflictos? 

Quiénes 
participan?  

Instrumentos  Cuál es la 
desagregación y 
cómo se registran 
los datos en bases 
estadísticas, 
cartográficas, 
administrativas?   

Cuáles son los 
procedimientos y 
procesos de toma 
de decisiones? 
Se recogen 
necesidades e 
intereses de 
hombres y mujeres 
desagregados? 

Los registros 
están  
desagregados 
por sexo? 
   

Qué se 
pregunta?  



Las preguntas centrales del ordenamiento y planificación del 
territorio:   
 
¿quién toma decisiones?;  
¿cuáles son las estructuras e instancias de toma de decisiones?   
¿bajo que principios y criterios se toman decisiones?  
 
Contienen un profundo significado para la profundización de la 
democracia al colocar las relaciones de género en las reglas del 
juego para ordenar el territorio. 
 
El desafío principal de la democracia se relaciona con los 
procesos de toma de decisiones en torno a aspectos 
fundamentales para la calidad de vida de las personas 
 
El enfoque de género y el ordenamiento y planificación urbana 
por principio apuntan a este tipo de objetivos primordiales.  



Gracias  


